
La Nature de Jésus 
(Auteur inconnu) 

 
« Le fruit de l’Esprit c’est l’amour, la joie, la paix, la 

patience, l’amabilité, la bonté, la fidélité, la 
douceur, la maîtrise de soi. (Galates 5:22-23 BDS) 

 
Voilà quelques-unes des vertus qui caractérisent 
Jésus. 
Si nous nous attachons à lire Sa Parole et à passer du 
temps avec Lui en prière, celles-ci deviendront, à la 
longue, une part de nous-mêmes.  
 
Nous pouvons donc nous attendre à être transformés. 
Mais de quelle manière ? Pour le savoir, passons en 
revue la liste ci-dessus. 
 
L’amour :  
Dieu est amour.  
Jésus est l’incarnation de l’amour de Dieu.  
En tant que disciples de Jésus, nous aussi, nous devons 
tout faire pour manifester l’amour de Dieu. 
 
La joie : 
Le vrai bonheur, nous le trouvons en étant proches de 
Dieu, et en vivant comme Il nous a appris à vivre. 
 
La paix : 
Dans l’Ancien Testament, le mot que l’on traduit par 
« paix » a, en fait, un sens plus large : celui de 
complétude, de solidité et d’assurance, de bien-être. 
 
Dans le Nouveau Testament, le mot « paix » se 
rapporte souvent à la tranquillité d’esprit, à un 
mélange d’espoir, de confiance, de calme mental et 
spirituel.  
 
La paix provient de la foi, et la foi provient de la Parole 
de Dieu quand on la lit et qu’on y croit. 
 
 
La patience : 

C’est l’aptitude à persévérer et à garder son calme 
lorsqu’on est en butte aux difficultés. Il nous faut 
souvent faire preuve de patience, que ce soit vis-à-vis 
des autres ou des circonstances, et ce, dans un esprit 
d’amour. 
 
L’amabilité : 
Être aimable, c’est avoir une nature douce et gentille, 
c’est se conduire avec prévenance et une certaine 
distinction, c’est faire preuve d’équité, de 
considération et de compassion à l’égard des autres. 
 
Ne dirait-on pas de Jésus qu’Il est un parfait 
gentilhomme ? 
 
La bonté : 
Mon dictionnaire de la Bible définit la bonté comme 
étant perfection morale, sainteté, justice, gentillesse, 
grâce, indulgence et affection. D’autres définitions 
mentionnent aussi l’intégrité et la vertu, la gentillesse 
et la douceur.  
 
Là encore, on peut dire avec certitude que ces qualités 
caractérisent Jésus. Si Son Esprit demeure en nous, 
celles-ci devraient également nous caractériser. 
 
La foi, ou fidélité : 
L’une des significations du mot « fidélité » est « foi à 
toute épreuve ». Le mot désigne aussi la qualité de 
celui qui est consciencieux, qui possède le sens des 
responsabilités, le sens du devoir. 
 
La douceur : 
J’aime beaucoup cette définition de la douceur : « une 
attitude d’humilité envers Dieu et de gentillesse 
envers les hommes, parce que l’on reconnaît que Dieu 
est souverain. » 
 
La maîtrise de soi : 
C’est la capacité de contrôler sa conduite, notamment 
ses réactions et impulsions. 

*** 
Jésus désire partager ces qualités avec nous, pour 
qu’elles imprègnent les fibres mêmes de notre être. 
 
Alors elles transparaîtront dans notre vie, pas 
seulement pour notre bien — car notre personnalité 
s’en  
trouvera transformée —, mais aussi pour le bien des 
autres, car Jésus veut les bénir et les toucher par notre 
exemple.  
 
Par Sa puissance, en effet, Dieu nous a donné tout ce qu’il 
faut pour vivre dans l’attachement au Seigneur…  
Il nous a fait don de Ses promesses infiniment précieuses 
pour que, par elles, nous puissions participer à la nature 
divine. (Cf. 2 Pierre 1:3-4) 
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